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Дополнительная общеразвивающая программа «Здоровячок» разработана в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 года № 196 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., № 61573); 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ в муниципальных образовательных организациях г. Салехарда (утверждены 

приказом департамента образования Администрации города Салехарда от 03.08.2018 

года № 929); 

− Устав МБДОУ Детский сад «Оленёнок» от 27.08.2021 года № 2526; 

− Изменения в Устав МБДОУ Детский сад «Оленёнок» от 27.10.2021 года № 3109. 

Направленность программы: физкультурно-оздоровительная. 

Актуальность данной программы заключается в воспитании физически и психически 

здорового человека. Игровая деятельность вызывает активную работу мысли, способствуют 

расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, о физических 

качествах своего тела, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют 

переход детского организма к более высокой ступени развития.  Во время игровой 

деятельности ребенок акцентирует свое внимание на движение своего тела, что и как 

работает, от чего это происходит и зависит. 

Цель программы: укрепление физического и психического здоровья воспитанников; 

развитие физических качеств и обеспечение нормального уровня физической 

подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья детей 

Задачи программы: 

− Знакомить детей с техникой выполнения упражнений со спортивным оборудованием.  

− Формировать умение выполнять соответствующие физические упражнения по показу 

взрослого. 

− Развивать у детей мелкую моторику пальцев рук, общую моторику, координацию 

движений, память, внимание, воображение.  

− Содействовать развитию основных видов движений; овладению движений 

имитационного характера; сюжетными подвижными играми; профилактике плоскостопия и 

формированию правильной осанки. 

− Улучшить работу органов дыхания для защиты организма от простудных 

заболеваний: развитие дыхательной мускулатуры, улучшение кровообращения в легких и в 

деятельности сердечно-сосудистой системы. 

− Воспитывать эмоционально-положительные отношения и устойчивый интерес к 

занятиям физической культурой и самостоятельной двигательной деятельности. 

Организация учебного процесса: 

− Участниками программы являются дети среднего дошкольного возраста (4-5 года).  

− Срок реализации программы – 06 месяцев с декабря по май включительно (48 часов). 

− Режим занятий: 1 раз в  неделю по 1 часу. 

− Продолжительность одного учебного часа: не более 15 минут. 

− Наполняемость группы: не более 15 человек. 



− Место проведения занятий: физкультурный зал.  

− Занятия проводятся воспитателем, имеющим диплом об образовании по 

специальности «Физическая культура». 

Формы и методы образовательной деятельности 

Программа включает в себя широкое использование стихов, загадок, песен, 

соответствующих сюжету занятия, которые предполагается разучивать во второй половине 

дня. Предполагается раздача детям домашних заданий: выполнения рисунков, тематически 

связанных с предстоящим сюжетным занятием, прочитать сказки соответствующего 

сюжетного содержания. Подобные домашние задание наряду с двигательными (например, 

выполнить то или иное упражнение комплекса) могут привлечь внимание родителей к 

физическому воспитанию детей, заинтересовать их успехами ребенка. 

В процессе обучения дети знакомятся с новыми движениями и закрепляют 

физические качества, координационные способности, учатся слушать музыку выполнять в 

соответствии с текстом и мелодией различные упражнения, учатся произвольно расслаблять 

мышцы. 

Подготовительная часть занятия эмоционально настраивает детей на занятие, 

активизирует, готовить их организм к предстоящей нагрузке. В этой части занятия создается 

игровая мотивация и ставиться игровая задача. На некоторых занятиях мотивировка 

двигательной деятельности, основная на игре, переноситься на начало основной части, а 

привлечение детей к выполнению упражнений носит опосредованный характер: музыкальное 

сопровождение, звучание бубна, напоминающее знакомые упражнения и др. 

В основной части сюжетного занятия с детьми разучиваются и закрепляют их, 

развивают физические качества, координационные способности. Для этой части занятия 

характерна кульминационная насыщенность сюжета. 

В заключительной части занятия происходит постепенный переход от усиленной 

мышечной деятельности к спокойному состоянию, продолжается общение детей с игровыми 

персонажами, появляется настрой на самостоятельную игру. 

Методические приёмы: 

− игровой приём (основным методом обучения детей дошкольного возраста является 

игра, так как игра - это основная деятельность, естественное состояние детей 

дошкольного возраста. Каждая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-

либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и 

осмысливают свои представления о мире); 

− метод аналогий (в программе обучения широко используется метод аналогий с 

животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог, 

используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария 

головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя 

высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания); 

− словесный метод (объяснение методики исполнения движений, оценка); 

− практический метод (заключается в многократном выполнении посильных 

физических упражнений); 

− наглядный метод (показ выполняемых упражнений педагогом). 

 

Ожидаемые результаты 

В конце учебного года у детей должны сформироваться следующие интегративные 

качества: любознательный, активный, эмоционально отзывчивый, умеющий управлять своим 

поведением. Также должны быть сформированы следующие физические качества: быстрота, 

ловкость, умение высоко и далеко прыгать, владеть мячом, обручем, умение далеко и высоко 

метать мяч, исполнять несложные ритмические танцы под музыку. У родителей 

сформировать интерес к физическому развитию ребенка и педагогическую компетентность, а 

также желание активно участвовать в физическом развитии своих детей в домашних 

условиях. 

 

Оценка и отслеживание результатов усвоения программы проводится по 

диагностическому инструментарию Н. В. Верещагиной. Оценка педагогического процесса 



связана с уровнем овладения каждым ребенком необходимыми навыками и умениями по 

образовательной области «Физическое развитие»: 

1 балл - ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла - ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балла - ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 

4 балла - ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки; 

5 баллов - ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Форма проведения: подгрупповая. групповая. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

Занятия проводятся во второй половине дня, в физкультурном зале. 

Оборудование: 

− мячи Ø20см., 15см, 8см. 

− баскетбольные и футбольные мячи. 

− ракетки для настольного и большого тенниса, ракетки для бадминтона. 

− гимнастические маты,  

− ракетки, воланы,  

− кегли, обручи,  

− гимнастические скамейки,  

− ребристая доска,  

− массажные коврики,  

− канат. 
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