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Дополнительная общеразвивающая программа «До-ми-солька» разработана в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 года № 196 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., № 61573); 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ в муниципальных образовательных организациях г. Салехарда (утверждены 

приказом департамента образования Администрации города Салехарда от 03.08.2018 

года № 929); 

− Устав МБДОУ Детский сад «Оленёнок» от 27.08.2021 года № 2526. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «До-ми-солька» (далее – программа) 

имеет художественную направленность, рассчитана на 1 год обучения с детьми в возрасте 4-

5 лет. Количество часов программного материала – 32.  

Актуальность. Актуальность программы обусловлена целью современного 

образования, которая заключается в воспитании и развитии личности ребенка. Важное 

направление в развитии личности занимает художественно-эстетическое воспитание. Оно 

включает в себя формирование ценностных эстетических ориентиров, эстетической оценки и 

овладение основами творческой деятельности. Вокально-исполнительская деятельность 

помогает раскрыться индивидуальность ребенка, приобщает к лучшим образцам 

музыкальной культуры. 

Новизна. Педагогическая целесообразность программы заключается в раскрытии 

индивидуальных способностей ребенка не только в сфере музыки, но и в творческом подходе 

к любому виду деятельности, в повышении самооценки. 

Отличительная особенность данной программы состоит в её практической 

значимости: вовлечении детей дошкольного возраста в активную творческую деятельность, 

направленную на развитие вокальных исполнительских навыков, музыкальных 

способностей, гармонизацию интеллектуального и эмоционального развития личности 

ребенка, освоение способов творческого самовыражения, формирование ценностных 

ориентаций и художественного вкуса, стремление принимать участие в социально значимой 

деятельности. 

Цель программы: создание условий для развития певческих способностей детей в 

условиях дополнительного образования в ДОУ, формирование эстетической культуры 

дошкольника; развитие эмоционально-выразительного исполнения песен; становление 

певческого дыхания, правильного звукообразования, четкости дикции. 

Задачи программы: 

− Формирование интереса к вокальному искусству. 

− Развитие умений петь естественным голосом, без напряжения; постепенно расширяя 

диапазон. 

− Развитие музыкального слуха, координации слуха и голоса. 

− Развитие умений различать звуки по высоте;  

− Развитие чистоты интонирования, четкой дикции, правильного певческого дыхания, 

артикуляции. 



− Развитие умений петь, выразительно передавая характер песни. 

− Формирование певческой культуры (правильно передавать мелодию естественным 

голосом, без напряжения),  

− Совершенствование вокально-хоровых навыков.   

 

Организация учебного процесса: 

− Участниками программы являются дети среднего дошкольного возраста (4-5 лет).  

− Срок реализации программы – 1 год с октября по май включительно (32 часа). 

− Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 часу. 

− Продолжительность одного учебного часа: 20 минут. 

− Наполняемость группы: до 20 человек. 

− Место проведения занятий: музыкальный зал дошкольного учреждения.  

− Перед началом каждого занятия педагогом проводится инструктаж по технике 

безопасности. 

− Занятия проводятся музыкальным руководителем, имеющим профессиональную 

переподготовку по программе «Педагогика дополнительного образования детей и 

взрослых». 

− Занятия проводятся в музыкальном зале, соответствующему требованиям ТБ, 

пожарной безопасности, санитарным нормам. Помещение хорошо освещается и 

проветривается. 

 

Формы и методы обучения.  

Каждое занятие состоит из следующих структурных компонентов:  

1.Вводная часть.  

2. Основная часть.  

3. Заключительная часть.  

1. Вводная часть (5 минут): Музыкальное приветствие, коммуникативные игры для 

создания положительного эмоционального настроя.  

2. Основная часть (10 минут):  

− Распевание, вокальные упражнения, направленные на подготовку голосового аппарата 

детей к разучиванию и исполнению вокальных произведений: упражнения, формирующие 

правильную певческую установку и дыхание (правильное положение корпуса, головы, плеч, 

рук и ног при пении сидя и стоя); 

− Дыхательные упражнения (дыхание брать перед началом песни и между 

музыкальными фразами, удерживать его до конца фразы, не разрывать слова); 

− Упражнения, формирующие правильное звукообразование, звуковедение (развитие 

слуховых ощущений и умения использовать резонаторы, мягкая атака звука, приёмы 

звуковедения на legato, nonlegato, staccato, выработка кантиленного пения);  

− Упражнения для работы над интонацией (точность воспроизведения мелодии, 

понятие высоты звука);  

− Упражнения для развития чувства лада (ощущение детьми лада и умения опираться 

на устойчивые ступени лада);  

− Вокально-артикуляционные упражнения для развития и овладения навыками 

певческой артикуляции и дикции (правильная работа органов речи при произношении звука, 

ясное, разборчивое произнесение текста);  

− Попевки, распевки для расширения диапазона голоса;  



− Упражнения для работы над динамикой (знакомство с динамическими оттенками 

piano, forte, crescendo, diminuendo, спокойное, некрикливое пение, выработка активного 

piano);  

− Упражнения для развития чувства ритма (прохлопывание ритма, работа с 

ритмоформулами и ритмослогами, узнавание попевок по графическому  изображению 

3. Заключительная часть (5 минут) 

Формы занятий: 

− индивидуальные и групповые занятия;  

− комплексные;  

− доминантные;  

− интегрированные;  

− занятия-репетиции. 

На занятиях используется интеграция разных видов деятельности (восприятие 

музыки, пение, вокально-интонационные, дыхательные упражнения, музыкально-

дидактические игры, элементы танцевальных движений, игра на детских музыкальных 

инструментах), сочетание разных видов искусства (музыка, художественное слово, 

изобразительное искусство).  

 

Ожидаемые результаты: 

В результате освоения программы вокального кружка «До-ми-солька» дети смогут: 

− Владеть начальными исполнительскими навыками (правильное положение корпуса, 

спокойный короткий вдох, свободный продолжительный выдох, пение на мягкой атаке, без 

напряжения, плавно, напевно или отрывисто в зависимости от музыкального образа песни, 

выразительная чистая интонация и дикция, правильная артикуляция, пение сольно и в 

ансамбле, с аккомпанементом и без него). 

− Увлеченно и заинтересованно слушать песни, определять их характер, жанр, лад, 

темп, ритм, тембр, высокие и низкие звуки, направление движение мелодии. 

− Эмоционально реагировать на содержание и характер песни, различать и называть 

песни, прослушанные в течение года. 

− Выражать свои впечатления о прослушанной песне в эстетических суждениях, 

художественных движениях под музыку, в рисунке. 

− Проявлять творческую самостоятельность в исполнении песен и песенных 

импровизациях. 

− Более уверенно ощущать себя в качестве певцов в концертных выступлениях. 

− Представление музыкального продукта на уровне публичных выступлений на 

мероприятиях: участие в концертных мероприятиях ДОУ, праздниках, утренниках, 

конкурсных выступлениях. 

Материально-техническое обеспечение 

− Стойка для микрофона, микрофон. 

− Акустическая система. 

− Детские музыкальные инструменты в ассортименте. 

− Сценические костюмы. 

− Цифровое фортепиано. 

 

Методическое обеспечение программы 

1. Белованова М.Е. Азбука пения для самых маленьких. – М.: Феникс, 2011. 2. Вихарева 

Г.Ф. Кленовые кораблики. Песенки для дошкольников о временах года. – С-Пб.: 

Детство-Пресс, 2014.  

2. Евтодьева А.А. Игровые приемы в распевании и обучении пению дошкольников // 

Современное дошкольное образование. Теория и практика. – 2013. № 1. – с. 44-47  

3. Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. – М.: Скрипторий, 2017.  

4. Кацер О.В. Игровая методика обучения детей пению. – С-Пб.: Музыкальная палитра, 

2016.  



5. Костина Э.П. Камертон. Программа музыкального образования для детей раннего и 

дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2004.  

6. Мерзлякова С.И. Учим петь детей 4-5 лет. – М.: Сфера, 2014.  

7. Нищева Н.В. Гаврилова Л.Б. Вышел дождик на прогулку. Песенки, распевки, 

музыкальные упражнения для дошкольников 4-7 лет. – С-Пб.: ДетствоПресс, 2017.  

8. Нищева Н.В. Гаврилова Л.Б. Новые логопедические распевки, музыкальная 

пальчиковая гимнастика, подвижные игры. – С-Пб.: Детство-Пресс, 2017.  

9. Судакова Е.А. Логоритмические музыкально-игровые упражнения для дошкольников. 

– С-Пб.: Детство-Пресс, 2017. 

 


